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Sehr geehrte Damen und Herren,  
sehr geehrte Förderer und Förderin-
nen,  
liebe Selbsthilfegruppensprecherinnen 
und –sprecher, 
 

am 30. Oktober 2009 – unter der 
Schirmherrschaft von Frau Staatsmi-
nisterin Malu Dreyer feiert unser Verein 
Selbsthilfe Kontakt- und Informations-
stelle e.V. Trier – SEKIS sein 20-

jähriges Bestehen mit einer Fachta-
gung auf der Katholischen Akademie in 
Trier mit spannenden und nicht alltägli-
chen Vorträgen und Workshops!  

 

Programm 

14.00 Uhr Eröffnung der Fachtagung 
mit Grußworten von Herrn Oberbür-
germeister Klaus Jensen und Herrn 
Landesgeschäftsführer Wolfgang 
Krause vom PARITÄTISCHEN Wohl-
fahrtsverband Rheinland-Pfalz/ Saar-
land e.V..  

Anschließend folgt unser Hauptvor-

trag „Warum Gesundheit Wach-
stumsmotor der Wirtschaft wird“ 

In den Medien taucht das Gesund-
heitssystem nur als Problem auf, mit 
seinen Verteilungskämpfen, steigen-
den Kosten und ausufernden Defiziten. 
Die Diskussion könnte ganz anders 
verlaufen - über ein Gesundheitssys-
tem als Schlüssel, die meisten anderen 
gesellschaftlichen Probleme zu lösen, 

wie  Staatsverschuldung, Arbeitslosig-
keit oder schlingernde Sozialversiche-
rung. Denn wenn Unternehmen über 
die zu hohen Lohnnebenkosten kla-
gen, dann stecken dahinter steigende 
Krankheitsverluste. Im Gesundheitszu-
stand der Deutschen sind die größten, 
bislang schlafenden Ressourcen der 
Volkswirtschaft zu mobilisieren – ein 
Antrieb für einen langanhaltenden 
Wirtschaftsboom. Um zu Verstehen, 
wie ein System der Gesunderhaltung 
der Gesunden die Wirtschaft antreibt, 
ist ein Blick auf Konjunkturschübe der 
Vergangenheit nötig: Auch Dampfma-
schine oder Computer haben Ressour-
cen eingespart und das Arbeitspotenti-
al vergrößert – dieselbe Rolle bekom-
men in Zukunft Innovationen und neu-
en Strukturen im Gesundheitswesen. 
 
Referent: Erik Händeler, *1969, verheiratet, 
drei Kinder. Zeitungsvolontariat, Stadtredak-
teur, Studium von Wirtschaftspolitik und 
Volkswirtschaft. Wurde 1997 freier Journalist, 
um Gesunderhaltung und soziale Netze in die 
öffentliche Debatte zu bringen. Bücher: "Die 
Geschichte der Zukunft – Sozialverhalten heu-
te und der Wohlstand von morgen", "Kondra-
tieffs Welt – Wohlstand nach der Industriege-
sellschaft", Hörbuch „Der Wohlstand kommt in 
langen Wellen“. 

 

Ab 16.00 Uhr Kurzworkshops zu fol-
genden Themen und ReferentInnen:  

Bernd Steinmetz – Life work balance / 
Wandel der Arbeitswelt 

Vera Apel-Jösch – Angst beginnt im 
Kopf – Mut auch 
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Ingeborg Klages - SELBSTentwick-
lung unterstützen, SELBSTunterstüt-
zung entwickeln mit der Feldenkrais 
Methode 

Frank Hauser (IFD) – Stress lass 
nach! – Wege zum ressourcenorien-
tierten Umgang mit Belastungssituatio-
nen 

Ausführliche Workshopbeschreibungen 
finden Sie unter www.sekis-trier.de! 

 

18.30 Uhr Ende der Fachtagung 

 

19.00 Uhr Kleiner Festakt an gleicher 
Stelle und Begrüßung durch die 
Schirmherrin und Staatsministerin Ma-
lu Dreyer. Danach stehen bei gutem 
Jazz die Begegnung und Gespräch im 
Mittelpunkt. 

 

Anmeldung unter www.sekis-trier.de 
schon jetzt möglich! Die Teilnahme ist 
kostenlos, eine Anmeldung aber den-
noch erforderlich! Schriftliche Einla-
dungen und Programme werden im 
September versandt. 

 

Kooperationspartner der Verans-
taltung: Kath. Akademie Trier, Arbeits-
bereich Arbeit-Lebenswelt, Dr. Bernd 
Steinmetz 

 

Die Veranstaltung wird finanziell un-
terstützt von 

 

 

 

 

Es grüßt Sie im Namen des SEKIS-
Teams: 

Gez. Carsten Müller-Meine 
(Geschäftsführer) 
 

 

Hinweis: 
Redaktionsschluss für den nächsten 
regulären Newsletter ist der 
01.09.2009! 
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