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Sehr geehrte Damen und Herren,  
sehr geehrte Förderer und 
Förderinnen,  
liebe Selbsthilfegruppensprecherinnen 
und –sprecher, 
 

wir freuen uns, Ihnen hiermit die erste 
Ausgabe unseres Selbsthilfe-
Newsletters vorstellen zu können. 

Der Newsletter soll Ihnen einen 
Überblick über aktuelle Termine, 
Veranstaltungen und Neuerungen rund 
um das Thema Selbsthilfe in unserem 
Betreuungsgebiet verschaffen. So 
können Informationen auf kurzem und 
unbürokratischem Weg weit gestreut 
und die Selbsthilfe noch besser 
vernetzt werden. 

Selbsthilfegruppen können den 
Newsletter zukünftig gerne dazu 
nutzen, wichtige Termine und 
Veranstaltungen in kurzer und knapper 
Form anzukündigen. Sollten Sie daran 
Interesse haben, nehmen Sie bitte 
Kontakt mit uns auf. 

Der Newsletter soll zunächst viermal 
jährlich erscheinen. 

Er wurde von uns an alle email-
Adressen, die wir in unserer 
Datenbank abgespeichert haben, 
versendet. Wir bitten um Ihre 
Nachsicht, sollten Sie an der 
Zusendung des Newsletters kein 
Interesse haben. In diesem Fall 
können Sie sich selbst jederzeit über 
diesen link http://www.sekis-
trier.de/?id=53&cmd=infomail 
abmelden. 

 
In diesem Sinne wüschen wir Ihnen 
viel Spaß, Anregung und neue 
Informationen beim Lesen… 

 

Es grüßt Sie im Namen des SEKIS-
Teams: 

 

Carsten Müller-Meine 
(Geschäftsführer) 
 

 

 

Hinweis: 
Redaktionsschluss für den nächsten 
Newsletter ist der 01.09.2009! 

 

 

 

 

Die Erstellung des Newsletters wurde 
gefördert durch  

 

 

 

Landesverband Rheinland-Pfalz und 
Saarland
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Aktuelles 

  

IInn  ddeerr  VVeerraannss ttaall ttuunnggssrreeiihhee  „„WWiirr  ggeehheenn  
rraauuss““  ddee rr  DDeeuuttsscchheenn  HHaauuppttssttee llllee  ffüürr   
SSuucchhttff rraaggeenn  DDHHSS  ee..VV..  ssoowwiiee  ddeerr  
BBuunnddeesszzeennttrraallee  ffüürr  ggeessuunnddhheeii tt lliicchhee   
AAuuffkk lläärruunngg  BBZZggAA  ffaanndd  vvoomm  1133..  bbiiss  2211..   
JJuunnii   22000099  ddiiee  bbuunnddeesswweeiittee  
AAkkttiioonnsswwoocchhee  AAllkkoohhooll  ssttaatttt..  AAuuff  ddeerr   
HHoommeeppaaggee  wwwwww..aakkttiioonnsswwoocchhee--
aallkkoohhoo ll..ddee  ssiinndd  aallllee  tteeii llnneehhmmeennddeenn  
IInnss ttii ttuuttiioonneenn  uunndd  VVeerreeiinnee  zzuu  ffiinnddeenn  ..--   
ddoorrtt  kköönnnneenn  aauucchh  MMaattee rriiaalliieenn  
eeiinnggeesseehheenn  uunndd  bbeesstteell lltt  ssoowwiiee  LLooggooss  
ffüürr  BBrriieeffee  uunndd  eemmaaii llss  hheerruunntteerrggeellaaddeenn  
wweerrddeenn..  AAuucchh  ddaazzuu  kkaannnn  ddiiee  LLZZGG  
((wwwwww.. llzzgg--rrllpp..ddee ))  MMaatteerriiaalliieenn  zz..BB..   
„„eelltteerrnnii nnffoo  kkoommaassaauuffeenn““,,  „„ee lltteerrnnii nnffoo   
aallkkooppooppss““  zzuurr   VVeerrffüügguunngg  ssttee lllleenn..  

  

BBrrüücckkeennPPrreeiiss  22000099  

MMiitt  ddeemm  PPrreeiiss  „„EEnnggaaggeemmeenntt  lleebbeenn,,   
BBrrüücckkeenn  bbaauueenn,,  IInntteeggrraattiioonn  ssttäärrkkeenn““   
ssoolllleenn  PPrroojjeekk ttee,,  OOrrggaanniissaattiioonneenn  uunndd   
EEnnggaaggiieerrttee  iinn  RRhheeiinnllaanndd--PPffaallzz  ggeeeehhrr tt   
wweerrddeenn,,  ddiiee  mmiitt   iihhrreemm  EE nnggaaggmmeenntt  ddaass   
mmiitteeiinnaannddeerr  vvoonn  MMeennsscchheenn  mmiitt  uunndd   
oohhnnee  BBeehhiinnddeerruunngg,,  ddiiee  BBeeggeeggnnuunngg  uunndd   
ddeenn  DDiiaalloogg  vvoonn  JJuunngg  uunndd  AAlltt,,  ddaass   
ZZuussaammmmeennlleebbeenn  mmiitt  uunnsseerreenn  
eeuurrooppääiisscchheenn  NNaacchhbbaarrnn  ssoowwiiee  ddiiee  
IInntteeggrraattiioonn  vvoonn  MMeennsscchheenn  
uunntteerrsscchhiieeddlliicchheerr  HHeerrkkuunnfftt ,,  SSpprraacchhee   
uunndd  HHaauuttffaa rrbbee  fföörrddeerrnn..  BBeewweerrbbuunnggeenn  
uunndd  VVoorrsscchhllääggee  ffüürr  ddeenn  BBrrüücckkeennPPrreeiiss   

22000099  kköönnnneenn  bbiiss  zzuumm  3300..  SSeepptteemmbbeerr   
22000099  bbeeii   ddeerr  SSttaaaattsskkaannzzlleeii   RRLLPP,,  
LLeeii ttsstteellllee  „„BB üürrggeerrggeesseell llsscchhaaff tt  uunndd   
EEhhrreennaammtt““,,  BBiirrggeerr  HHaarrttnnuußß,,  PPeettee rr--
AAllttmmeeiieerr--AAll lleeee  11,,  5555111166  MMaaiinnzz,,   TTee lleeffoonn  
0066113311--1166  44007799,,  eemmaaii ll::   
bbiirrggeerr..hhaa rrttnnuussss@@ssttkk ..rr llpp..ddee  eeiinnggeerreeiicchhtt   
wweerrddeenn..  

WWeeii tteerree  IInnffoorrmmaattiioonneenn  aauucchh  uunntteerr   
wwwwww..wwiirr--ttuunn--wwaass..ddee ..  

 

Das Gesundheitstelefon der LZG 
(Landeszentrale für 
Gesundheitsförderung in Rheinland-
Pfalz e.V.) stellt wechselnde 
Informationstexte zu verschiedenen 
Themen der Gesundheitsförderung 
zum Abruf über Telefon oder über das 
Internet zur Verfügung – 
Themenübersicht für das 2. Halbjahr 
2009 unter www.lzg-rlp.de. 

 

DDiiee  UUNN--KKoonnvveennttiioonn  üübbeerr  ddiiee  RReecchhttee  
bbeehhiinnddeerrtteerr  MMeennsscchheenn  iisstt  sseeiitt  2266..   
MMäärrzz   iinn  DDeeuuttsscchhllaanndd  iinn  KKrraafftt    
((nnaacchhzzuulleesseenn  uunndd   zzuu  bbeessttee lllleenn  bbeeii   zz..BB..   
wwwwww..bbeehhiinnddeerr tteennbbeeaauufftt rraaggttee..ddee  --   
PPuubblliikkaattiioonneenn))  
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NNeeuueess  aauuss  ddeenn  GGrruuppppeenn  

  

IInntteerreesssseennttIInnnneenn  ffüürr  CCooDDAA  ooddeerr  
EEKKSS--GGrruuppppeennggrrüünndduunngg  ggeessuucchhtt!!  

GGrruuppppeennggrrüünndduunngg  FFiibbrroommyyaallggiiee  iinn  
RReeiinnssffeelldd  aamm  1188..0066 ..  

GGrruuppppeennggrrüünndduunngg  SScchhwweerrhhöörriiggkkeeiitt  
iinn  DDaauunn  iinn  PPllaannuunngg  

GGrruuppppeennggrrüünndduunngg  EEssssssttöörruunnggeenn  iinn  
UUllmmeenn  iinn  PPllaannuunngg  

GGrruuppppeennggrrüünndduunngg  RReessttlleessss  LLeeggss  iinn  
TTrriieerr  iinn   PPllaannuunngg  

GGrruuppppeennggrrüünndduunngg  SSuucchhtt  iinn  TTrriieerr  iinn   
PPllaannuunngg  

GGrruuppppeennggrrüünndduunngg  
AAtteemmwweeggsseerrkkrraannkkuunnggeenn  iinn  DDaauunn  
((2233..0099..0099))  

GGrruuppppeennggrrüünndduunngg  PPaarrkkiinnssoonn  iinn  
GGeerroollsstteeiinn   iimm  SSeepptteemmbbeerr  22000099  

((aallllee  IInntteerreessssiieerrtteenn  mmööggeenn  ssiicchh  bbii ttttee  mmiitt   
uunnss  iinn  VVeerrbbiinndduunngg  sseettzzeenn  ––  TTee ll..  00665511--
114411118800  ooddeerr  eemmaaii ll::  kkoonnttaakktt@@sseekkiiss--
ttrriieerr..ddee  ))  

  

  

27. Juni 2009 – Tagesveranstaltung 
Down-Syndrom in Idar-Oberstein– 
www.down-syndrom-idar-oberstein.de  

  

  

0088..  NNoovveemmbbeerr  22000099  --  2200  JJaahhrree  SSAAAATT  
ee..VV..  ((SSeellbbsstthhii llffeeggrruuppppee  ffüürr   
AAnnffaallllkkrraannkkee  uunndd  AAnnggeehhöörriiggee))  
wwwwww..eeppii lleeppssiiee--ttrriieerr ..ddee    

  

  

Die ANONYMEN ALKOHOLIKER und 
AL-ANON Familiengruppen stellen 
sich vor  

Anonyme Alkoholiker sind eine 
Gemeinschaft von Männern und 
Frauen, die miteinander ihre 
Erfahrungen, Kraft und Hoffnung teilen, 
um ihr gemeinsames Problem zu lösen 
und Anderen zur Genesung vom 
Alkoholismus zu verhelfen. 

Alkoholismus ist eine 
Familienkrankheit. Daher gibt es für 
Angehörige und Freunde von 
Alkoholikern die Selbsthilfegruppe AL-
ANON.  

Betroffene und Angehörige sprechen 
über ihre Erfahrungen mit AA und 
beantworten gerne alle Fragen. 

Alle, die sich informieren möchten - 
Betroffene, Angehörige oder wer 
beruflich mit Suchtproblemen 
konfrontiert ist - sind herzlich 
eingeladen zu unserer kostenlosen 
öffentlichen Informationsveranstaltung. 

Sie findet statt am SONNTAG den 
13.September 2009 von 15:30 bis 
17:30 im Familienbildungszentrum 
Remise, von-Pidoll-Str.18, 54293 
Trier-Quint. 
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TTeerrmmiinnee  uunndd  AAnnkküünnddiigguunnggeenn  

  

1111..  //  1122..  SSeepptteemmbbeerr  22000099  --  PPoolliioo--TTaagg  
iinn  KKoobblleennzz,,  BBrrüüddeerrkk rraannkkeennhhaauuss   
((RReeggiioonnaa llggrruuppppee  PPoolliioo))  

  

3300..  OOkkttoobbeerr  22000099  ––  UUnntteerr  ddeerr   
SScchhiirrmmhheerrrrsscchhaa fftt  vvoonn  FFrraauu  
SSttaaaattssmmiinniisstteerrii nn  MMaalluu  DDrreeyyeerr  ffeeiieerrtt   
uunnsseerr  VVeerreeiinn  SSeellbbsstthhii llffee   KKoonnttaakk tt--  uunndd   
IInnffoorrmmaa ttiioonnssss tteell llee  ee..VV..  TTrriieerr  ––  SSEEKKIISS  
sseeiinn  2200--jjäähhrriiggeess  BBeesstteehheenn  mmiitt  eeii nneerr   
FFaacchhttaagguunngg  aann  ddeerr  KKaatthhoo lliisscchheenn  
AAkkaaddeemmiiee  iinn  TTrriieerr  mmiitt  ssppaannnneennddeenn  uunndd   
nniicchhtt  aall llttäägglliicchheenn  VVoorrttrrääggeenn  uunndd   
WWoorrkksshhooppss!!     

MMeehhrr   IInnffoorrmmaa ttiioonneenn  ddaazzuu  iimm  JJuullii   aauuff   
wwwwww..sseekkiiss--tt rriieerr..ddee!!   

  

1144..  //   1155..  NNoovveemmbbeerr  22000099  ––  TTeeii llnnaahhmmee  
aann  ddeerr   GGeessuunnddhheeiittssmmeessssee  iinn  TTrr iieerr   
((VVeerraannssttaa llttuunnggssoorr tt  EERRAA)) ..   
SSeellbbsstthhii llffeeggrruuppppeenn,,  ddiiee  IInntteerreessssee  aann  
eeiinneerr  BBeetteeii lliigguunngg  aamm  SSEEKKIISS--SSttaanndd   
hhaabbeenn,,  mmeellddeenn  ssiicchh  bbii ttttee  vvee rrbbiinnddlliicchh  
bbiiss  zzuumm  0033..0077..22000099  bbeeii   uunnss!!   
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FFoorrttbbiilldduunnggssvveerraannssttaallttuunnggeenn  ddeerr
SSEEKKIISS::   

ØØ  IImm  SSeemmiinnaarr  „„TTeeaammwwoorrkk  ––  eeiiggeennee
RRooll llee  uunndd  ggeemmeeiinnssaammee
VVeerraannttwwoorrttuunngg““ ,,  ddaass  aamm
2277..0066..0099  ssttaatttt ffiinnddee tt,,  ssiinndd  22
PPlläättzzee  ff rreeii   ggeewwoorrddeenn!!   

Ø Im Seminar „Gewaltfreie 
Kommunikation“, das am 
29.08.09 stattfindet, sind noch 4 
Plätze frei! 

Anmeldung über die SEKIS-
Homepage oder unter 0651-141180 


