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Neues und Aktuelles aus der Selbsthilfe

Sehr geehrte Damen und Herren,

sehr geehrte Forderer und
Forderinnen,

liebe Selbsthilfegruppensprecherinnen
und —sprecher,

wir freuen uns, lhnen hiermit die erste
Ausgabe unseres Selbsthilfe-
Newsletters vorstellen zu kdnnen.

Der Newsletter soll lhnen einen
Uberblick (ber aktuelle Termine,
Veranstaltungen und Neuerungen rund
um das Thema Selbsthilfe in unserem
Betreuungsgebiet  verschaffen. So
kdnnen Informationen auf kurzem und
unburokratischem Weg weit gestreut
und die Selbsthilfe noch besser
vernetzt werden.

Selbsthilfegruppen kénnen den
Newsletter zukUnftig gerne dazu
nutzen,  wichtige  Termine  und
Veranstaltungen in kurzer und knapper
Form anzukindigen. Sollten Sie daran
Interesse haben, nehmen Sie bitte
Kontakt mit uns auf.

Der Newsletter soll zunachst viermal
jahrlich erscheinen.

Er wurde von uns an alle email
Adressen, die wir in  unserer
Datenbank  abgespeichert  haben,
versendet. Wir bitten um lhre
Nachsicht, sollten Sie an der
Zusendung des Newsletters Kkein
Interesse haben. In diesem Fall
koénnen Sie dch selbst jederzeit tUber
diesen link http://ww. seki s-
trier.de/? d=53&cnd=i nf onai |

abmelden.

In diesem Sinne wiuischen wir lhnen
viel Spal3, Anregung und neue
Informationen beim Lesen...

Es gruf3t Sie im Namen des SEKIS-
Teams:

&{ ;

Carsten Muller-Meine
(Geschatftsfihrer)

Hinweis:
Redaktionsschluss fiir den nachsten
Newsletter ist der 01.09.2009!

Die Erstellung des Newsletters wurde
gefordert durch

Landesverband Rheinland-Pfalz und
Saarland
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Neues und Aktuelles aus der Selbsthilfe

Aktuelles

In der Veranstaltungsreihe ,Wir gehen
raus“ der Deutschen Hauptstelle fur
Suchtfragen DHS e.V. sowie der
Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung BZgA fand vom 13. bis 21.
Juni 2009 die bundesweite
Aktionswoche Alkohol statt. Auf der
Homepage www.aktionswoche-
alkohol.de sind alle teilnehmenden
Institutionen und Vereine zu finden .-
dort kdnnen  auch Materialien
eingesehen und bestellt sowie Logos
fur Briefe und emails heruntergeladen
werden. Auch dazu kann die LZG
(www.lzg-rip.de) Materialien  z.B.
Lelterninfo komasaufen®, ,elterninfo
alkopops* zur Verfligung stellen.

BruckenPreis 2009

Mit dem Preis ,Engagement leben,
Bricken bauen, Integration starken*
sollen Projekte, Organisationen und
Engagierte in Rheinland-Pfalz geehrt
werden, die mit ihrem Engagment das
miteinander von Menschen mit und
ohne Behinderung, die Begegnung und
den Dialog von Jung und Alt, das

Zusammenleben mit unseren
europaischen Nachbarn sowie die
Integration von Menschen

unterschiedlicher Herkunft, Sprache
und Hautfarbe fordern. Bewerbungen
und Vorschlage fur den BriuckenPreis

2009 koénnen bis zum 30. September
2009 bei der Staatskanzlei RLP,
Leitstelle  ,Burgergesellschaft und
Ehrenamt”, Birger Hartnul3, Peter-
Altmeier-Allee 1, 55116 Mainz, Telefon
06131-16 4079, email:
birger.hartnuss@stk.rip.de eingereicht
werden.

Weitere Informationen auch unter
WWW. Wir-tun-was.de.

Das Gesundheitstelefon der LZG
(Landeszentrale far
Gesundheitsforderung in  Rheinland-
Pfalz e.V.) stellt wechselnde
Informationstexte zu verschiedenen
Themen der Gesundheitsforderung
zum Abruf Uber Telefon oder Uber das
Internet zur Verfugung -
Themenubersicht fur das 2. Halbjahr
2009 unter www.lzg-rlp.de.

Die UN-Konvention Uber die Rechte
behinderter Menschen ist seit 26.
Marz in Deutschland in Kraft
(nachzulesen und zu bestellen bei z.B.
www.behinderte nbeauftragte.de -
Publikationen)
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Neues aus den Gruppen

Interessentinnen fir CoDA oder
EKS-Gruppengrindung gesucht!

Gruppengrundung Fibromyalgie in
Reinsfeld am 18.06.

Gruppengrundung Schwerhorigkeit
in Daun in Planung

Gruppengrindung Essstérungen in
Ulmen in Planung

Gruppengrindung Restless Legs in
Trier in Planung

Gruppengrindung Sucht in Trier in
Planung

Gruppengrindung
Atemwegserkrankungen in Daun
(23.09.09)

Gruppengrindung Parkinson in
Gerolstein im September 2009

(alle Interessierten mégen sich bitte mit
uns in Verbindung setzen — Tel. 0651-
141180 oder email: kontakt@sekis-
trier.de )

27. Juni 2009 — Tagesveranstaltung
Down-Syndrom in ldar-Oberstein—

www.down-syndrom-idar-oberstein.de

08. November 2009 - 20 Jahre SAAT
e.V. (Selbsthilfegruppe far
Anfallkranke und Angehadrige)
www.epilepsie-trier.de

Die ANONYMEN ALKOHOLIKER und
AL-ANON Familiengruppen stellen
sich vor

Anonyme  Alkoholiker sind eine
Gemeinschaft von Mannern und
Frauen, die miteinander ihre
Erfahrungen, Kraft und Hoffnung teilen,
um ihr gemeinsames Problem zu l6sen
und Anderen zur Genesung vom
Alkoholismus zu verhelfen.

Alkoholismus ist eine
Familienkrankheit. Daher gibt es fur
Angehdrige  und Freunde  von
Alkoholikern die Selbsthilfegruppe AL-
ANON.

Betroffene und Angehorige sprechen
Uber ihre Erfahrungen mit AA und
beantworte n gerne alle Fragen.

Alle, die sich informieren mdchten -
Betroffene, Angehoérige oder wer
beruflich mit Suchtproblemen
konfrontiert ist - sind herzlich
eingeladen zu unserer kostenlosen
offentlichen Informationsveranstaltung.

Sie findet statt am SONNTAG den
13.September 2009 von 15:30 bis
17:30 im Familienbildungszentrum
Remise, von-Pidoll-Str.18, 54293
Trier-Quint.
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Neues und Aktuelles aus der Selbsthilfe

Termine und Ankiundigungen

Fortbildungsveranstaltungen der

11./12. September 2009 - Polio-Tag SEKIS

in Koblenz, Briderkrankenhaus > Im Seminar ,Teamwork — eigene

(Regionalgruppe Polio) Rolle und gemeinsame
Verantwortung“, das am
27.06.09 stattfindet, sind 2

30. Oktober 2009 - Unter der Platze frei geworden!

Schirmherrschaft von Frau
Staatsministerin Malu Dreyer feiert

unser Verein Selbsthilfe Kontakt- und
Informationsstelle e.V. Trier — SEKIS

> Im Seminar ,Gewaltfreie
Kommunikation“, das am
29.08.09 stattfindet, sind noch 4

sein 20-jahriges Bestehen mit einer Platze frei!

Fachtagung an der Katholischen Anmeldung tber die SEKIS-
Akademie in Trier mit spannenden und Homepage oder unter 0651-141180
nicht alltaglichen Vortrdgen und

Workshops!

Mehr Informationen dazu im Juli auf

www.sekis-trier.de!

14./ 15. November 2009 — Teilnahme Impressum:

an der Gesundheitsmesse in Trier Herausgeber:

(Veran;taltungsort | ERA). j(;l?_srt:(lal:e_léogli?gt und Informationsstelle
Selbsthilfegruppen, die Interesse an Balduinstrae 6, 54290 Trier

einer Beteiligung am SEKIS-Stand Tel.: 0651/141180, Fax: 0651/9917688
haben, melden sich bitte verbindlich E-mail: Kontakt@sekis-trier.de

bis zum 03.07.2009 bei uns! http://www.sekis-trier.de

Namentlich gekennzeichnete Beitrage
werden von den Autorlnnen oder Gruppen
selbst verantwortet.

V.i.S.d.P.: Carsten Miller-Meine,
Geschaftsfuhrer
a SEKIS
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